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Пояснительная записка 

Программа разработана на основе Федерального государственного обра-

зовательного стандарта начального общего образования к структуре основной 

образовательной программы, Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начально-

го общего образования.  

Большую роль в процессе учебной деятельности школьников начальных 

классов, как отмечают психологи, играет уровень развития познавательных 

процессов: внимание, восприятие, наблюдение, воображение, память, мышле-

ние. Развитие и совершенствование познавательных процессов будет более 

эффективным при целенаправленной организованной работе, что повлечёт за 

собой и расширение познавательных возможностей детей. 

        Рабочая программа к курсу «Юным умникам и умницам. Развитие по-

знавательных способностей» составлена в соответствии с требованиями Феде-

рального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования и разработана на основе авторской программы О.А.Холодовой 

«Юным умникам и умницам. Развитие познавательных способностей». Про-

грамма курса «Умникам и умницам. Развитие познавательных способностей» 

представляет систему интеллектуально-развивающих занятий для детей в воз-

расте от 6 до 10 лет. 

         Цель внеурочной деятельности курса состоит в развитие познаватель-

ных способностей учащихся на основе системы развивающих занятий. 

         Задачи программы: 

1) развитие мышления в процессе формирования основных приемов мысли-

тельной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, 

умение выделять главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы; 

2) развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, 

внимания, зрительного восприятия, воображения; 

3) развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно 

излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, 

аргументировано доказывать свою точку зрения; 

4) формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать не-

стандартные задачи; 

5) развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной дея-

тельности учащихся; 

6) формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и вза-
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имодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение дру-

гих, объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников; 

7) формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе 

изучения школьных дисциплин и в практической деятельности. 

Таким образом, принципиальной задачей предлагаемого курса является 

именно развитие познавательных способностей и общеучебных умений и 

навыков, а не усвоение каких-то конкретных знаний и умений. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-

поисковых задач. При этом основными выступают два следующих аспекта 

разнообразия: по содержанию и по сложности задач. 

Систематический курс, построенный на таком разнообразном неучебном 

материале, создает благоприятные возможности для развития важных сторон 

личности ребёнка. 

Основное время на занятиях занимает самостоятельное выполнение деть-

ми логически-поисковых заданий. Благодаря этому у детей формируются об-

щеучебные умения: самостоятельно действовать, принимать решения, управ-

лять собой в сложных ситуациях.  

И если в начале работы по данному курсу выполнение многих предло-

женных в рабочих тетрадях заданий вызывает у детей трудности, так как на 

традиционных уроках они не встречались с заданиями такого типа, то к концу 

года большинство учащихся самостоятельно справляются с большинством за-

даний. 

На каждом занятии после самостоятельной работы проводится коллек-

тивная проверка решения задач. Главное здесь не в том, чтобы выделить тех, 

кто выполнил задание верно, и конечно, никак не в том, чтобы указать на де-

тей, допустивших ошибки. А в том, чтобы дети узнали, как задание выполнить 

верно и, главное, почему другие варианты скорее всего ошибочны. Поэтому, 

выясняя с детьми правильность выполнения задания, не следует ограничи-

ваться лишь упоминанием, что «так неверно», а нужно пояснить: «...задание 

надо было выполнить так потому, что...». Такой формой работы мы создаем 

условия для нормализации самооценки у разных детей, а именно: у детей, у 

которых хорошо развиты мыслительные процессы, но учебный материал 

усваивается плохо за счет слабо развитых психических процессов (например, 

памяти, внимания) самооценка повышается. У детей же чьи учебные успехи 

продиктованы, в основном, прилежанием и старательностью, происходит 

снижение завышенной самооценки. 

В тетрадях предлагаются задания разной сложности, поэтому любой ре-

бёнок, решая логически-поисковые задачи, может почувствовать уверенность 

в своих силах. Ребёнка можно вначале заинтересовать заданиями, с которыми 
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легко справиться. Если задание оказалось слишком трудным, его можно от-

ложить на некоторое время, а потом вернуться. Очень важно не отказываться 

совсем. 

 При индивидуальных занятиях, по усмотрению взрослого, некоторые за-

дания могут не ограничиваться по времени. Пусть ребёнок потратит столько 

времени, сколько ему нужно. В следующий раз, когда он встретит задание по-

добного типа, он справится с ним быстрее. 

 «Сильные» дети могут работать с заданиями, предложенными в рабочих 

тетрадях, индивидуально. Перед каждым заданием дается краткая инструкция, 

а взрослый контролирует, правильно ли ребёнок его выполнил. Более «сла-

бые» дети работают коллективно, под руководством взрослого.  На этих заня-

тиях не ставятся отметки, хотя оценивание (устное), конечно, осуществляется. 

К тому же ребёнок на этих занятиях сам оценивает свои успехи. Это создает 

особый положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание 

научиться выполнять предлагаемые задания. Занятия построены таким обра-

зом, что один вид деятельности сменяется другим. Это позволяет сделать ра-

боту детей динамичной, насыщенной и менее утомительной благодаря частым 

переключениям с одного вида мыслительной деятельности на другой. 

 Данный систематический курс создает условия для развития у детей по-

знавательных интересов, формирует стремление ребёнка к размышлению и 

поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в возможностях 

своего интеллекта. Во время занятий по предложенному курсу происходит 

становление у детей развитых форм самосознания и самоконтроля, у них исче-

зает боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное бес-

покойство.  В результате этих занятий ребята достигают значительных успе-

хов в своём развитии, они многому научаются и эти умения применяют в 

учебной работе, что приводит к успехам. Всё это означает, что у кого-то воз-

никает интерес к учёбе, а у кого-то закрепляется. 

     В курс включены специально подобранные логическо-поисковые зада-

чи, направленные на развитие познавательных процессов у младших школь-

ников с целью усиления их математического развития, включающего в себя 

умение наблюдать, сравнивать, обобщать, находить закономерности, строя 

простейшие предположения; проверять их, делать выводы, иллюстрировать их 

примерами.  

Часть заданий отобрана из учебной и педагогической литературы отече-

ственных и зарубежных авторов и переработана с учётом возрастных особен-

ностей и возможностей детей 6-10 лет, часть - составлена автором курса. 

Все задания условно можно разбить на несколько направлений: 

— задания на развитие внимания;   

—   задания на развитие памяти; 

— задания на совершенствование воображения; 



5 

 

— задания на развитие логического мышления. 

Задания на развитие внимания 
К заданиям этой группы относятся различные лабиринты и целый ряд 

упражнений, направленных на развитие произвольного внимания детей, объё-

ма внимания, его устойчивости, переключения и распределения. 

Выполнение заданий подобного типа способствует формированию таких 

жизненно важных умений, как умение целенаправленно сосредотачиваться, 

вести поиск нужного пути, оглядываясь, а иногда и возвращаясь назад, нахо-

дить самый короткий путь, решая двух-трехходовые задачи.  

Задания, развивающие память 
В курс включены упражнения на развитие и совершенствование слуховой 

и зрительной памяти. Выполняя эти задания, школьники учатся пользоваться 

своей памятью и применять специальные приёмы, облегчающие запоминание. 

В результате таких упражнений учащиеся осмысливают и прочно сохраняют в 

памяти различные термины и определения. Вместе с тем у них увеличивается 

объём зрительного и слухового запоминания, развивается смысловая память, 

восприятие и наблюдательность, закладывается основа для рационального ис-

пользования сил и времени,  

Задания на развитие и совершенствование воображения. 

 Развитие воображения построено в основном на материале, включающем 

задания геометрического характера: 

- дорисовывание несложных композиций из геометрических тел или ли-

ний, не изображающих ничего конкретного, до какого-либо изображения; 

- выбор фигуры нужной формы для восстановления целого; 

- вычерчивание уникурсальных фигур (фигур, которые надо начертить, не 

отрывая карандаша от бумаги и не проводя одну и ту же линию дважды); 

- выбор пары идентичных фигур сложной конфигурации; 

- выделение из общего рисунка заданных фигур с целью выявления за-

маскированного рисунка; 

- деление фигуры на несколько заданных фигур и построение заданной 

фигуры из нескольких частей, выбираемых из множества данных; 

- складывание и перекладывание спичек с целью составления заданных 

фигур. 

Совершенствованию воображения способствует и работа с изографами 

(слова записаны буквами, расположение которых напоминает изображение то-

го предмета, о котором идёт речь) и числографами (предмет изображен с по-

мощью чисел).  

 Задания, развивающие мышление. 

     Приоритетным направлением обучения в начальной школе является 

развитие мышления. С этой целью в курсе приведены упражнения, которые 

позволяют на доступном детям материале и на их жизненном опыте строить 
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правильные суждения и проводить доказательства без предварительного тео-

ретического освоения самих законов и правил логики. В процессе выполнения 

таких упражнений дети учатся сравнивать различные объекты, выполнять 

простые виды анализа и синтеза, устанавливать связи между понятиями, учат-

ся комбинировать и планировать. Предлагаются задания, направленные на 

формирование умений работать с алгоритмическими предписаниями (шаговое 

выполнение задания). 

Система представленных на занятиях по РПС задач и упражнений позво-

ляет решать все три аспекта дидактической цели: познавательный, развиваю-

щий и воспитывающий. 

 Познавательный аспект 

Формирование и развитие различных видов памяти, внимания, воображе-

ния. 

Формирование и развитие общеучебных умений и навыков. 

Формирование общей способности искать и находить новые решения, не-

обычные способы достижения требуемого результата, новые подходы к рас-

смотрению предлагаемой ситуации. 

Развивающий аспект 

Развитие речи. 

Развитие мышления в ходе усвоения таких приёмов мыслительной дея-

тельности, как умение анализировать, сравнивать, синтезировать, обобщать, 

выделять главное, доказывать и опровергать. 

Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации. 

Развитие двигательной сферы. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 «УМНИКИ и УМНИЦЫ» 

 

 В основе реализации основной образовательной программы лежит си-

стемно-деятельностный подход, который предполагает: 

 Применять специальные приемы для лучшего запоминания; 

 Строить правильные суждения; 

 Сравнивать различные объекты; 

 Выполнять простые виды анализа и синтеза; 

 Устанавливать связи между понятиями; 

 Комбинировать и планировать; 

 Самостоятельно действовать; 

  Принимать решения; 

  Управлять собой в сложных ситуациях; 

 Работать в группе. 
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 Целенаправленно сосредотачиваться; 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬ-

НОСТИ «УМНИКИ и УМНИЦЫ» 

 

 Воспитание системы нравственных межличностных отношении. 

Основные принципы распределения материала: 

1) системность: задания располагаются в определённом порядке; 

2) принцип «спирали»: через каждые 7 занятий задания повторяются; 

3) принцип «от простого - к сложному»: задания постепенно усложняют-

ся; 

4) увеличение объёма материала; 

5) наращивание темпа выполнения заданий;    

6) смена разных видов деятельности. 

Таким образом достигается основная цель обучения – расширение зоны 

ближайшего развития ребёнка и последовательный перевод её в непосред-

ственный актив, то есть в зону активного развития. 

  В основу изучения курса положены ценностные ориентиры, достижение ко-

торых определяются воспитательными результатами.  

 

Место курса в учебном плане 

Программа курса «Умники и умницы» представляет систему интеллекту-

ально-развивающих занятий для детей в возрасте от 6 до 10 лет. 

Курс включает 25 занятий в 1 классе (курс начинается со 2 четверти), 34 

занятия – во 2 - 4 классах: 1 занятие в неделю.  Всего 127 занятий. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные результаты: 
1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание 

своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценно-

стей многонационального российского общества; становление гуманистиче-

ских и демократических ценностных ориентаций; 

2) формирование целостного, социально-ориентированного взгляда на 

мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и 

религий; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории 

и культуре других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяю-

щемся и развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мо-
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тивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои по-

ступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представле-

ний о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные результаты: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учеб-

ной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового ха-

рактера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее ре-

ализации; определять наиболее эффективные способы достижения результа-

та; 

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

6) использование знаково-символических средств, представления ин-

формации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем ре-

шения учебных и практических задач; 

7) активное использование речевых средств и средств информационных 

и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуника-

тивных и познавательных задач; 

8) использование различных способов поиска (в справочных источни-

ках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), 

сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации инфор-

мации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и 

технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с по-

мощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряе-

мые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступ-

ление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблю-
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дать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и 

жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое вы-

сказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в 

устной и письменной формах; 

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления ана-

логий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения 

к известным понятиям; 

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность призна-

вать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и 

оценку событий; 

12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договари-

ваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осу-

ществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оцени-

вать собственное поведение и поведение окружающих; 

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объ-

ектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, 

культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета; 

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процес-

сами; 

16) умение работать в материальной и информационной среде началь-

ного общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии 

с содержанием конкретного учебного предмета; формирование начального 

уровня культуры пользования словарями в системе универсальных учебных 

действий; формирование начального уровня культуры пользования словаря-

ми в системе универсальных учебных действий". 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С УКАЗА-

НИЕМ ФОРМ  

ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. 

Формирование и развитие пространственных представлений. Развитие уме-

ния ориентироваться в пространстве листа. Развитие фонематического слу-

ха. Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, движения. Формиро-

вание навыков правильного и точного восприятия предметов и явлений. 
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Тренировочные упражнения и дидактические игры по развитию восприятия 

и наблюдательности. 

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слухо-

вой, образной, смысловой памяти. Тренировочные упражнения по развитию 

точности и быстроты запоминания, увеличению объёма памяти, качества 

воспроизведения материала. 

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Трениро-

вочные упражнения на развитие способности переключать, распределять 

внимание, увеличение объёма устойчивости, концентрации внимания. 

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять 

признаки разных предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, 

давать описание предметов, явлений в соответствии с их признаками. Фор-

мирование умения выделять главное и существенное, умение сравнивать 

предметы, выделять черты сходства и различия, выявлять закономерности. 

Формирование основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравне-

ния, классификации, обобщения, умения выделять главное и существенное 

на основе развивающих заданий и упражнений, путем решения логических 

задач и проведения дидактических игр. 

Формы проведения занятий: тренинги, игровые занятия, конкурсы, 

викторины. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Тема               
Кол-во 

 часов 
Основное содержание 

1 класс  

Вводное занятие 1 ч Входная диагностика 

 
 

Развитие коммуникативных 

способностей 

 

 
6 ч 

Развитие устойчивой речи, умение опи- 

сывать то, что было обнаружено с помо- 

щью органов чувств. Обогащение и акти- 

визация словаря обучающихся. Форми- 

рование умения давать несложные опре- 
деления понятиям. 

 

 
Развитие познавательных способ-

ностей 

 

 
17 ч 

Развитие концентрации внимания. Тре- 

нировка внимания. Развитие мышления. 

Тренировка слуховой памяти. Развитие 

аналитических способностей. Совершен- 

ствование мыслительных операций. Со- 
вершенствование воображения. 

 

Заключительное занятие 
 

1 ч 
Выявление уровня развития познава- 

тельных способностей на конец учебного 
года 

 Итого 25 ч  

2 класс  

Вводное занятие 1ч Входная диагностика 

Развитие коммуникативных спо-
собностей 

2 ч 
Обогащение и активация словаря 

 

 

 

 
Развитие познавательных способ-

ностей 

 

 

 

 
30 ч 

Тренировка слуховой памяти. Совершен- 

ствование мыслительных операций. Раз- 

витие аналитических способностей и 

способности рассуждать. Тренировка 

зрительной памяти. Развитие логическо- 

го мышления. Обучение поиску законо- 

мерностей. Развитие наглядно-образного 

мышления. Ребусы. Задание по перекла- 

дыванию спичек. Развитие быстроты ре- 
акции. 

 

Заключительное занятие 
 

1 ч 
Выявление уровня развития познава- 

тельных способностей на конец учебного 
года 

 Итого 34 ч  

3 класс  

Вводное занятие 1 ч Входная диагностика 

 

Развитие коммуникативных 

способностей 

 
12 ч 

Развитие устойчивой речи. Обогащение 

и активизация словаря обучающихся. 

Формирование умения давать определе- 
ния понятиям. 
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Развитие познавательных способ-

ностей 

 

 
20 ч 

Развитие умения решать нестандартные 

задачи. Тренировка слуховой памяти. Со-

вершенствование мыслительных опе- ра-

ций. Развитие аналитических способ- но-

стей и способности рассуждать.  Тре- 
нировка   зрительной   памяти.   Развитие 

  логического мышления. Обучение поис- 

ку закономерностей. Развитие наглядно- 

образного мышления. Развитие быстроты 

реакции. 

 

Заключительное занятие 
 

1 ч 
Выявление уровня развития познава- 

тельных способностей на конец учебного 
года 

 Итого 34 ч  

4 класс  

Вводное занятие 1 ч Входная диагностика 

 
 

Развитие коммуникативных 

способностей 

 

 
20 ч 

Развитие устойчивой речи, умение опи- 

сывать то, что было обнаружено с помо- 

щью органов чувств. Обогащение и ак- 

тивизация словаря обучающихся. Фор- 

мирование умения давать определения 
понятиям. 

 

 

Развитие познавательных способ-

ностей 

 

 

12 ч 

Развитие концентрации внимания. Тре- 

нировка внимания. Развитие мышления. 

Тренировка слуховой памяти. Развитие 

аналитических способностей. Совершен- 

ствование мыслительных операций. Со- 

вершенствование воображения. Развитие 
умения решать нестандартные задачи. 

 

Заключительное занятие 
 

1 ч 
Выявление уровня развития  по- 

знавательных  способностей на конец 
учебного года 

 Итого 34 ч  

 

                                                            СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ. 

1-4 класс  
Предлагаемые задания направлены на создание положительной мотива-

ции, на формирование познавательного интереса к предметам и к знаниям 

вообще. Эта задача достигается с помощью специально построенной системы 

заданий, которые помогают преодолеть неустойчивость внимания шестиле-

ток, непроизвольность процесса зрительного и слухового запоминания и ве-

дут к развитию мыслительной деятельности. В силу возрастных особенно-

стей первоклассников им предлагаются в основном те задания, выполнение 

которых предполагает использование практических действий. На первых по-

рах работы с заданиями можно допускать угадывание ответа, решения, но тут 

же постараться подвести учащихся к обоснованию ответа. При работе над та-
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кими заданиями очень важна точная и целенаправленная постановка вопро-

сов, выделение главного звена при рассуждении, обоснование выбранного 

решения. Как правило, это делает учитель, опираясь на ответы детей и давая 

точное и лаконичное разъяснение. Очень важно, чтобы пояснения, даваемые 

учителем, постепенно совращались с одновременным повышением доли уча-

стия детей в поиске решения предложенной задачи. 

 На последующих этапах предусматривается полный перевод на само-

стоятельное выполнение учащимися заданий, предполагающее возможность 

советоваться с учителем, соседом по парте, поиск совместного решения па-

рами или группами. Ведущая задача учителя — поощрять и поддерживать 

самостоятельность детей в поиске решения. В то же время не следует предъ-

являть жёстких требований к тому, чтобы задача была обязательно решена 

каждым учеником. Важно следить, чтобы по мере продвижения к этой дея-

тельности все большее число учащихся класса вовлекалось в неё. 

 Проверка самостоятельной деятельности учащихся предусматривает 

обязательное обсуждение всех предлагаемых учащимися способов решения, 

уточнение способов решения и рассуждений, Показ ошибок в рассуждениях, 

акцентирование внимания детей на наиболее рациональные, оригинальные и 

красивые способы решения. Проверка особенно важна для детей с низким 

уровнем развития (они в силу своих физиологических особенностей усваи-

вают все новое с большим трудом и длительное время не могут выполнять 

задания самостоятельно). Материал каждого занятия рассчитан на 30-35 ми-

нут. 

 

Рекомендуемая модель занятия в 1 классе: 

«МОЗГОВАЯ ГИМНАСТИКА» (1-2 минуты). 

Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности являет-

ся важной частью занятия по РПС. Исследования учёных убедительно дока-

зывают, что под влиянием физических упражнений улучшаются показатели 

различных психических процессов, лежащих в основе творческой деятель-

ности: увеличивается объём памяти, повышается устойчивость внимания, 

ускоряется решение элементарных интеллектуальных задач, убыстряются 

психомоторные процессы. 

РАЗМИНКА (3 минуты).  

Основной задачей данного этапа является создание у ребят определён-

ного положительного эмоционального фона, без которого эффективное усво-

ение знаний невозможно. Поэтому вопросы, включённые в разминку, доста-

точно легкие. Они способны вызвать интерес у детей и рассчитаны на сооб-

разительность, быстроту реакции, окрашены немалой долей юмора. Но они 

же и подготавливают ребенка к активной учебно-познавательной деятельно-

сти.  



14 

 

ТРЕНИРОВКА И РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ МЕХАНИЗМОВ, ЛЕ-

ЖАЩИХ В ОСНОВЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ - ПАМЯТИ, 

ВНИМАНИЯ, ВООБРАЖЕНИЯ, МЫШЛЕНИЯ. (10-15 минут). 

Задания, используемые на этом этапе занятия, не только способствуют 

развитию этих так необходимых качеств, но и позволяют, неся соответству-

ющую дидактическую нагрузку, углублять знания ребят, разнообразить ме-

тоды и приёмы познавательной деятельности. Все задания подобраны так, 

что степень их трудности увеличивается от занятия к занятию. 

ВЕСЁЛАЯ ПЕРЕМЕНКА (3-5 минут). 

Динамическая пауза, проводимая на данных занятиях, будет не только 

развивать двигательную сферу ребёнка, но и способствовать развитию уме-

ния выполнять несколько различных заданий одновременно. 

РЕШЕНИЕ ТВОРЧЕСКО-ПОИСКОВЫХ И ТВОРЧЕСКИХ ЗАДАЧ (10-

12 минут). 

Возможность решать нетиповые, поисково-творческие задачи, не свя-

занные с учебным материалом, очень важна для ребенка, так как позволяет 

тому, кто не усвоил какой-либо учебный материал и поэтому плохо решает 

типовые задачи, почувствовать вкус успеха и обрести уверенность в своих 

силах, ведь решение не учебных задач опирается на поисковую активность и 

сообразительность ребенка, на умение в нужный момент «достать» из своей 

памяти тот или иной алгоритм рассуждения. 

КОРРЕГИРУЮЩАЯ ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ (1-2 минуты). 

Чем больше и чаще ребёнок будет уделять внимание своим глазам, тем 

дольше он сохранит хорошее зрение. Те же дети, чье зрение нуждается в кор-

рекции, путем регулярных тренировок смогут значительно улучшить его. 

Выполнение коррегирующей гимнастики для глаз поможет как повышению 

остроты зрения, так и снятию зрительного утомления и достижению состоя-

ния зрительного комфорта. 

ГРАФИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ, ШТРИХОВКА (10 минут),  

В. А. Сухомлинский писал, что истоки способностей и дарований детей - 

на кончиках пальцев. От них, образно говоря, идут тончайшие ручейки, ко-

торые питают источник творческой мысли. Чем больше уверенности и изоб-

ретательности в движениях детской руки, тем ярче  

проявляется творческая стихия детского ума. Поэтому очень важно «по-

ставить руку». Рисование графических фигур - отличный способ разработки 

мелких мышц руки ребёнка, интересное и увлекательное занятие, результаты 

которого скажутся на умении красиво писать и логически мыслить. 

 На данном этапе занятия ребята сначала выполняют графический рису-

нок под диктовку учителя, а затем заштриховывают его косыми линиями, 

прямыми линиями, «вышивают» фигурку крестиком или просто закрашива-

ют. Штриховка не только подводит детей к пониманию симметрии, компози-
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ции в декоративном рисовании, но развивает мелкие мышцы пальцев и кисти 

руки ребёнка. 

 При регулярном выполнении таких упражнений ребёнок начинает хо-

рошо владеть карандашом, у него появляется устойчивое, сосредоточенное 

внимание, воспитывается трудолюбие, усидчивость. 

 Графические диктанты - это и способ развития речи, так как попутно 

ребята составляют небольшие рассказики, учат стихи, загадки, овладевают 

выразительными свойствами языка. Поэтому в процессе работы с графиче-

скими диктантами развивается внутренняя и внешняя речь, логическое мыш-

ление, формируются внимание, глазомер, зрительная память ребёнка, акку-

ратность, фантазия, общая культура, активизируются творческие способно-

сти. 

 Динамика развития познавательных способностей оценивается с помо-

щью таблиц 1 и 2, в которые заносятся результаты, полученные после про-

верки выполнения детьми заданий на занятиях № 1 и № 33 № 34). Сопостав-

ляя данные начала года и результаты выполнения заданий последнего заня-

тия, определяем динамику роста познавательных способностей ребят. 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ  

Технические средства обучения компьютер преподавателя, мультимедийный проектор, 

 демонстрационный экран.   

СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

1. О.А. Холодова. «Юным умникам и умницам». 1, 2 3, 4 класс. М.: Росткнига, 2024. 

 Рабочие тетради №1, №2.  

2. О.А. Холодова. «Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных  

способностей». М.: Росткнига, 2024. 

3. Методическое пособие, 1, 2, 3, 4 класс. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ: 

1. Открытый банк заданий на сайте федерального государственного бюджетного 

научного учреждения «Институт стратегии развития образования Российской 

академии образования»   

2. Открытый банк заданий на образовательной платформе «Российская электронная 

школа» (https://fg.resh.edu.ru/).  

3. Портал ФГБНУ ИСРО РАО http://skiv.instrao.ru 

4.  Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов. – http://school-collection.edu.ru  

5. Образовательный портал «Учи.Ру». –: www.uroki.ru  

. 
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